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Συνοπτικός οδηγός, διαδικασία και όροι Συμμετοχής 

Θέμα διαγωνισμού: «Η ΔΕΠ/Υ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΤΑ ΜΑΤΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ». 

 

Στόχος: Η ενημέρωση και ευαισθητοποίηση των μαθητών/τριών αλλά και του 

κοινού για τη Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής με/χωρίς Υπερκινητικότητα 

(ΔΕΠ/Υ), με απώτερο σκοπό την αποδοχή της διαφορετικότητας των παιδιών με 

ΔΕΠ/Υ και την συμπερίληψή τους στο κοινωνικό σύνολο.  

 

Συμμετοχή: Στο διαγωνισμό δικαιούνται να συμμετέχουν όλα τα παιδιά που φοιτούν 

στην Δημοτική Εκπαίδευση, σε δημόσια και ιδιωτικά σχολεία, με ένα μόνο έργο. 

 

Ηλικιακή κατηγορία: 1η Κατηγορία: A΄ τάξη – Γ΄ τάξη 

                        2η Κατηγορία: Δ΄ τάξη – Στ΄ τάξη 

Δήλωση συμμετοχής: Βρίσκεται αναρτημένη στην ιστοσελίδα του Συνδέσμου ΔΕΠ/Υ 

Κύπρου ( www.add-adhd.org.cy.) και είναι απαραίτητη για τη συμμετοχή στο 

διαγωνισμό. 

Περίοδος συμμετοχής: 01 Σεπτεμβρίου 2023 μέχρι 20 Νοεμβρίου 2023. 

 

Τελευταία ημερομηνία υποβολής φόρμας συμμετοχής: 30 Οκτωβρίου 2023. 

 

Χώρος παράδοσης έργου: Στο οίκημα του Συνδέσμου (Μυρμιδόνων 6, 3117, Αγία 

Φύλα, Λεμεσός, Κύπρος) ή δωρεάν σε οποιοδήποτε κατάστημα ACS, σε φάκελο, 

αναφέροντας ότι αφορά το διαγωνισμό «Η ΔΕΠ/Υ μέσα από τα μάτια των 

παιδιών» ή/και τον κωδικό 835569. 

 

Βραβεία και Έπαινοι: Σε κάθε κατηγορία θα απονεμηθούν 1ο βραβείο (τριήμερη 

διανυκτέρευση με ημιδιατροφή, για τέσσερα (4) άτομα σε τετράστερο ξενοδοχείο 

του Ομίλου Tsokkos Hotels and Resorts για την 1η κατηγορία και ενός ηλεκτρονικού 

υπολογιστή για τη 2η κατηγορία) και 2ο βραβείο (τα δώρα θα ανακοινωθούν 

σύντομα). Θα δοθούν πιστοποιητικά συμμετοχής, σε όλους τους συμμετέχοντες. 

 

 

http://www.add-adhd.org.cy./


 

ADD-ADHD Cyprus 
Improving the lives of all those affected by AD/HD in Cyprus by offering support, information, education and advocacy 
 
Μυρμιδόνων 6, 3117, Αγία Φύλα, Λεμεσός, Κύπρος 
Tel:  Mob: 99416496 
Email: marina.valuer@gmail.com, www.add-adhd.org.cy 

 

Επιπρόσθετα, θα τιμηθούν τα σχολεία όπου θα φοιτούν τα παιδιά τα οποία θα 

κερδίσουν τα δυο (2) πρώτα βραβεία, με την αγορά από τον Σύνδεσμο ΔΕΠ/Υ 

εκπαιδευτικού εξοπλισμού για τα σχολεία αυτά, αξίας €300.  

 

Τελετή βράβευσης: Τα βραβεία για τα δύο (2) καλύτερα σχέδια στην κάθε κατηγορία, 

καθώς και των σχολείων των παιδιών που θα λάβουν το 1ο βραβείο, θα 

απονεμηθούν σε ειδική τελετή βράβευσης, της οποίας η ημερομηνία θα 

ανακοινωθεί σε μεταγενέστερο στάδιο.  

 

 

Κατευθυντήριες γραμμές για τη συμμετοχή στο διαγωνισμό:   

1. Οι μαθητές/μαθήτριες μπορούν να εργαστούν για το διαγωνισμό στον 

ελεύθερο τους χρόνο ή κατά τη διάρκεια των δραστηριοτήτων του 

μαθήματος των Εικαστικών Τεχνών. 

 

2. Μέγεθος και υλικά: Κάθε μαθητής/μαθήτρια δημοτικού σχολείου μπορεί να 

σχεδιάσει μόνο ένα έργο ζωγραφικής σε χαρτί ή χαρτόνι ή καμβά, μεγέθους 

Α3 (30 εκ. Χ 42 εκ.) και να χρησιμοποιήσει οποιαδήποτε υλικά ζωγραφικής, 

π.χ. τέμπερες, ακρυλικές μπογιές, λαδοπαστέλ, υδατοδιαλυτά παστέλ, κ.ά. 

 

3. Στα έργα πρέπει να αναγράφονται με σαφήνεια τα ακόλουθα στοιχεία:  

- Ο τίτλος του διαγωνισμού,  

- Η κατηγορία στην οποία διαγωνίζεται το παιδί, 

- Το πλήρες ονοματεπώνυμο του/της μαθητή/μαθήτριας, 

- Η τάξη, το τμήμα και 

- Το όνομα του σχολείου του παιδιού. 

 

4. Ο διαγωνισμός είναι ατομικός. Δεν επιτρέπονται συνεργασίες μεταξύ δύο (2) 

ή περισσότερων παιδιών. 

 

5. Η συμμετοχή παιδιών από την ιδία οικογένεια θα πρέπει να γίνει με ξεχωριστές 

αιτήσεις. 

 

6. Δεν θα γίνεται αποδεκτό, έργο το οποίο δημιουργήθηκε από άτομο 

διαφορετικό από τον συμμετέχοντα ή που περιλαμβάνει φωτογραφίες ή που 

δεν έχει σχέση με το θέμα του διαγωνισμού. 
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7. Η άδεια του γονέα/κηδεμόνα, είναι απαραίτητη για την συμμετοχή στο 

διαγωνισμό. 

 

8. Τα υποβληθέντα έργα του διαγωνισμού δεν θα επιστραφούν στους 

μαθητές/μαθήτριες. Ο Σύνδεσμος διατηρεί το δικαίωμα αξιοποίησης των 

έργων, με αναφορά πάντοτε στο όνομα του μαθητή/μαθήτριας και του 

σχολείου του/της.  

 

9. Τα δώδεκα καλύτερα έργα δύναται να χρησιμοποιηθούν για τη δημιουργία 

ημερολόγιου για το έτος 2024 ή 2025 αλλά και σε διαφημίσεις και έντυπα 

υλικά του Συνδέσμου ΔΕΠ/Υ Κύπρου. 

 

10. Τα βραβεία δεν μεταβιβάζονται ή πωλούνται σε τρίτους. 

 

11. Οι νικητές και τα σχολεία των πρώτων νικητών, θα πρέπει να συμφωνήσουν 

με τους όρους συμμετοχής του διαγωνισμού, για να λάβουν τα βραβεία. 

 

12. Μπορείτε να βρείτε υλικό για τη ΔΕΠ/Υ στην ιστοσελίδα του Συνδέσμου ΔΕΠ/Υ 

Κύπρου (https://add-adhd.org.cy) και στο Facebook  

(https://www.facebook.com/AdhdCyprus). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://add-adhd.org.cy/
https://www.facebook.com/AdhdCyprus
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Brief guide, process and terms of Participation 

 

Competition topic: "Education through the eyes of children". 

 

Objective: To inform and raise awareness amongst students and the public about 

Attention Deficit Disorder with/without Hyperactivity (ADHD), with the ultimate 

goal of accepting the diversity of children with ADHD and including them in 

society. 

 

Participation: All children attending Primary Schools, public or private schools, are 

eligible to participate in the competition with a single piece of work. 

 

Age categories:    1st Category:   1st grade - 3rd grade 

                                2nd Category: 4th grade - 6th grade 

 

Declaration of participation: You can find this on the ADD/ADHD Cyprus 

Organisation’s (www.add-adhd.org.cy ) and is necessary for participation in the 

competition. 

 

Participation period: 01 September 2023 until 20 November 2023. 

 

Last date for submission of entry form: 30 October 2023. 

 

Place of delivery of project: At the building of the Organisation (Myrmidonon 6, 

3117, Agia Phyla, Limassol, Cyprus) or free of charge at any ACS store, in an 

envelope, mentioning that it concerns the competition "ADHD through the eyes 

of children" or/ and the code 835569. 

http://www.add-adhd.org.cy/
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Prizes and Awards: In each category there will be a 1st prize (a three-day overnight 

stay with half board, for four (4) people in a four-star hotel of the Tsokkos Hotels 

and Resorts Group for the 1st category winner and a computer for the 2nd 

category winner. The 2nd prizes will be announced soon. Certificates of 

participation will be given to all participants. 

 

In addition, the schools where the children who win the two (2) first prizes attend 

will be honored with the purchase of educational equipment for these schools, 

worth €300 by the Parent/Teachers Association. 

 

Award Ceremony:  The prizes for the two best designs in each category, as well as 

the schools of the children receiving the 1st prize, will be awarded at a special 

award ceremony, the date of which will be announced at a later stage. 

 

Guidelines for participating in the contest: 

1. Students can work on the competition in their free time or during Art classes 

activities. 

2. Size and materials: Each primary school student can design only one 

painting on paper or cardboard or canvas, size A3 (30cm x 42cm) and use 

any painting materials, e.g. watercolour, acrylic paints, oil pastels, water-

soluble pastels, etc. 

3. Projects must clearly state the following information: 

● The title of the contest, 

● The category in which the child is competing, 

● The full name of the student, 

● The class, department, and name of the child's school. 
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4. The competition is individual. Partnerships between two or more children 

are not permitted. 

5. Participation of children from the same family should be done with 

separate applications. 

6. Work created by a person other than the participant or that includes 

photographs or that is unrelated to the contest theme will not be 

accepted. 

7. The permission of the parent/guardian is necessary to participate in the 

competition. 

8. Submitted competition projects will not be returned to students. The 

Organisation reserves the right to promote the works, always with reference 

to the name of the student and his/her school. 

9. The twelve best projects will be used to create a calendar for the year 2024 

or 2025, but also will be used in different communication material of the 

ADHD Cyprus Organisation.  

10. Prizes are not transferable or sold to third parties. 

11. The winners and the schools of the first winners must agree to the terms and 

conditions of the competition in order to receive the prizes. 

12. You can find material about ADHD on the website of the Cyprus ADHD 

Association (https://add-adh.org.cy) and on Facebook 

(https://www.facebook.com/AdhdCyprus ). 

https://add-adh.org.cy/
https://www.facebook.com/AdhdCyprus

